von KARIN MORIXBAUER

ergebung ist meines Erachtens eines
der zentralsten Themen im Leben,
welches uns am meisten in unserer seelischen

Weiterentwicklung voranbringen kann.

Das Leben schenkt uns jeden Tag eine Fiille
von Méglichkeiten, zu verzeihen. Sei es dem Autofahrer,
der uns vor unserer Nase den lang gesuchten Parkplatz
weggeschnappt hat, dem arroganten Nachbarn, der
wieder einmal nicht griiRen konnte oder dem ungerechten
Chef, welcher unsere Arbeit nicht wertschitzen kann
und den unmotivierten Kollegen erneut bevorzugt. Oder
sei es, tiefergehend, dem Partner, der uns belogen und
betrogen hat, der beste Freund, der uns nun plétzlich
in den Rucken féllt und schlecht tiber uns redet. Oder
sei es, noch tiefgreifender, unseren Eltern oder anderen
Menschen, die uns vielleicht liber einen langeren Zeitraum
mit Verhaltensweisen immer wieder seelisch und/oder
kérperlich zutiefst in unserer Seele verletzt haben. Die
grofte Herausforderung besteht aber wohl darin, einem
Menschen zu vergeben, der fiir den Tod eines anderen
verantwortlich ist.

Dies alles mégen nur kleine Beispiele dafiir sein, wann
wir Vergebung ausiiben kénnen. Die Liste lief3e sich
naturlich beliebig weit fortsetzen.

Um jemandem vergeben zu kénnen, miissen wir in der

age sein, unserem Ego »Lebewohl« zu sagen und aus
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